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MERCREDI 3 s ni VENDREDI 5
) Tomates bio vinaigrette & + Salade de coquillettes au thon (Imtds;':; rnnwmtrﬁ“ )
Crépe au fromage mozzarella Végé: 1abouls & la semoule bio Basti b : Tar.te'al.{ frnr‘!1age
*Riz IGP, lentilles, lait de coco et Vinaigrette au basilic Cordon bleu de dinde ” ASMFIHRCIG Colin marine a]l & f'"es herbes'
egrené au curry indien bio CEuf dur nature lfmé Croq veggie fromage Rm"’z:_buuf f::ﬁ‘limayonntaise Vegé: pané blé épinards
St Nectaire AOC # Epinards hachés bio béchamel Purée de pommes de terre WmFl"ites g Prlntanlerle de 139““1_95 .

Raisin noir bio Brie Fromage_frais nature sucre « Mibksiiake mangus venille Yaourt aromatise a la vgmlle bio

*Purée pomme miel bio maison Péche jaune Galette St Michet Pomme golden bio

LUNDI 8 MARDI 9 MERCREDI 10 JEUDIN VENDREDI 12

Rosette & cornichons
Végé: CEuf dur mayonnaise #Chou fleur vinaigrette &%, Salade de concombre

P | e e ot e oot | Vinsretenaure Vst hchite
RVegé: gireau .7".1:.;r i siu“ tomate *B {fﬁgﬁr;:jg;m % Vége : quenelles n{ﬂ.ﬂ sauce normande Roti dev‘\fr;:apt‘l':"amu:;:::{::gr0|se * Pave dsg;:!e’?kl; f;ﬂ;fkiumere '
*Ratatouille fraiche g iy # Sans porc: sauté de dinde LR ssuce = illes bi : * Haricot s bio 3 l'ail
Comté AOP Fromage frais am.t fruits bio . nwg Lentilles bio au l_'-|5 aricots verts bio a l'ai
Béche big Compote pomme fraise cassis bio Brocolis Fromage blanc nature bio & sucre Fromage de brebis
Mimolette Nectarine bio ® Cake aux poires bio

Créme dessert vanille

LUNDI 15 MARDI 16 MERCREDI 17 JEUDI 18 VENDREDI 19

Radis et beurre ﬁ Salade de mais & belieraves bio ) M. #Salade de coquillettes bio ala Torna'tes_ hii,vin';igm”e
#Sauté de beeuf 3 l'orientale Winaigrette 3 l'échalote $Boulettes de hauf bio sauce catalane Goli """ff". '”‘;‘“
# Végé: émincé de pois sauce orientale *Mélange de blé bio, lentilles & _ . tomate Pané blé fromage épinard v mygr_.a 9::;'9": l; r:mage '
Semoule bio champignons bio au curr - Bkl up asanme ® Courgettes bio fraiches a l'ail S Rsessse i
o P9 b Frites geitas bio fraic _ #Lamelles de pommes de terre
Pont 'Evéque AOC Bleu d'Auvergne AOP Vasirnatare sucrl bib Fromage frais aux fruits bio Camembert
Prune rouge bio Kiwi bio Compote pomme banane Figues de Sollies Pont AOP ® Cake au citron

NOS APPROVISIONNEMENTS SONT GARANTIS :

gBueuF Race 3 viande "3 Volaille Label rouge U Porc Local . Riz Indication géographie protégée  __ Banane Région ultra périphériques
B Agriculture biologique B<&> Poisson frais @ Label Verger Eco Responsable Q Specialité du chef @ Plat durable ' Poisson issu la péche durable




